
DIENSTAG

KICKBOX-KINDERGARTEN
15:30 - 16:15

bei „Sir“ Gordon

MITTWOCH FREITAGDONNERSTAGMONTAG

KRAV MAGA KIDS
16:15 - 17:00

bei „Sir“ Gordon

KRAV MAGA JUGEND
17:00 - 18:00

bei „Sir“ Gordon

KRAV MAGA
19:00 - 20:30

bei Mike

FITNESS-KICKBOXEN
18:45 - 19:45

bei Micha

KICKBOX-KINDERGARTEN
16:30 - 17:15

bei „Sir“ Gordon

KICKBOXEN – KIDS
17:15 - 18:00

bei „Sir“ Gordon

KICKBOXEN - JUGEND
18:00 - 19:00

bei „Sir“ Gordon

KICKBOXEN
19:00 - 20:30

bei „Sir“ Gordon

KICKBOXEN
20:00 - 21:00

bei Kai

KRAV MAGA
18:30 - 20:00

bei Mike

Kontakt: 
0173 - 9289985 (Gordon)
0160 - 93862535 (Micha)

KURSPLAN
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